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Le bus Le Vigan

Vissec
pour aller au
Cirque de Navacelles

ou ailleurs...

Découvrez le causse de Blandas, la vallée
de Are et le Cirque de Navacelles en
fransports en commun.

La ligne n°105 fonctionne toute I'année
et relie Le Vigan aux communes du
plateau et aux belvéderes de Blandas,
en surplomb du Cirque de Navacelles.
Depuis les aréts  desservis,  plusieurs
randonnées sont accessibles et adaptées
aux envies de chacun.

Dans ce livret, refrouvez les randonnées  qui
vous permettront de découwrir les richesses
du teritoire et de ses paysages grandioses.

%O o

Pour chaque randonnée, retrouvez des
informations relatives & la difficulté, ainsi
qu'd la durée et au dénivelé de ['itinéraire.

Niveaux de difficulté des randonnées :

XXX E

Facile Moyen Difficile

Ligne de bus n°105 et
itinéraires de randonnées au
départ des arréts desservis

Arrigas
Millau
(S4km) Alzon
Campestre-et-Luc
Vissec
Place

7

St-Maurice

Navacelles

E| L E| Flche horalre

* Correspondance avec Montpellier
(ligne 608) et Nimes (ligne 140)

-



Découvrez le causse de Blandas, la vallée de 1'Arre
et le Cirque de Navacelles en transports en commun !

Aumessas Aulas

Le Vigan

Cité scolaire
Communauté de communes

Aveze

Bez-Esparon

Chéateau Montcalm

L

Montdardier
2 Ligne n®105 Le Vigan - Vissec
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Les préparatifs
Connaitre la réglementation
et les bons comportements

a adopter lors d'une randonnée

Avant de partir

Les itinéraires proposés ici sont des randonnées.
I est donc important de se préparer et de partir
avec I'équipement adéquat

- Chaussures fermées

- Protection solaire (chopeau, lunettes, creme solaire)
- Eau et nourriture en quantité suffisante

- Vétement imperméable

- Téeléephone chargé

- Carte IGN / topoguide pour se repérer

Pendant ma rando

Les sites que vous vous apprétez & découvrir sont des espaces naturels fragiles et
a préserver. Durant votre randonnée, veillez & adopter les bons comportements qui

vous permettront en plus d'observer la faune et la flore |

Les chemins sont souvent
escarpés et le réseau téléphonique n'est pas toujours
disponible dans les Corges de la Vis, rester sur les
sentiers balisés est donc un gage de sécurté (alerte
des autres randonneurs, itinéraire défini et entretenu).
De plus, le piétinement dégrade trés rapidement les
sols et il faut de nombreuses années pour qu'une sente
se referme naturellement.

Les espaces appartiennent
& des collectivités ou
des propriétaires privés :
rester sur les sentiers, c'est
respecter le travail agricole
des habitants / habitantes
et permettre & la faune et la
flore de s'épanouir dans des
milieux fragiles ou la couche
de sol est mince et facilement
endommageable.
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Regle de bon
sens : on ne laisse aucun déchet dans la nature. De
nombreux bacs de ti sont présents & proximité des
parkings aux deux belvéderes et dans les vilages
du Grand Site. Ici, pas de « petites poubelles » : hors
période touristique, 11y a trés peu dhabitants au cceur
du site. Il est donc primordial de ne pas démesurer
tous les aménagements juste pour quelques mois.

Méme les déchets dits
« biodégradables » ne sont
pas & jeter dans la nature:
ils mettent du temps & se
décomposer et peuvent
perturber I'équilibore de la
faune (infroduction d'espéces
non locales) et du sol
(modification du milieu).

Par exemple, sur les causses, la flore est habituée & un sol pauvre : I'enrichir J
avec un apport organique (pelures de fruits par exemple), c'est modifier
la nature du sol et donc de ses habitants (les plantes et toute la chaine

animale qui en dépend).

Le
risque dincendie peut amener & une fermeture de
massif par arété préfectoral. Pensez & consulter la
météo des forets (htos//meteofrance.com/meteo-
des-forets) et les cartes de vigilance incendie mises &
jour quotidiennement sur les sites des préfectures Gard
/ Hérault. Interdiction d'allumer un feu (méme cigarette)
amoins de 200 metres de landes, bois et garrigues.

La cardabelle (Carlina acanthifolio)

est une espece protégée | \ﬁ

Que ce soit la faune, la fiore, les minéraux ou

les fossiles, il est interdit de cueillir, récolter ou déplacer
un spécimen (vivant ou mort).
Les espéces sont pour la pluport protégées et la
beauté du site est due a ses qualités écologiques,
géologiques et paysageres : ne rien bouleverser, c'est
pérenniser cette diversité et cette richesse. Privilegier
les photos qui constituent des souvenirs durables |

Les especes
animales qui vivent dans ces espaces sont sensibles
au dérangement, particulierement en jounée ou
nombre d'entre elles se reposent aux heures les plus
chaudes.

Les nuisances pertutbent leur rythme biologique et
peuvent les mettre en péril

Au-dela du risque incendie,
un feu de camp dégrade
fortement et durablement

les sols et la flore du site et
constitue un dérangement
pour la faune sauvage.

Lensemble du territoire est

concerné par des zones
Natura 2000 qui ont été
désignées comme telles pour
leur richesse biologique.

Latteinte & une espéce
protégée est un délit
pouvant étre puni  de
150 000 € d’'amende et de
3 ans de prison (cueillette,
dégradation, perturbation).

En plus de ne pas effrayer
les espeéces, respecter
la quiétude des milieux
augmente  vos  chances
d'observer la faune. Ouvrez
I'ceil |



Randonnee et élevage

lci, I'€levage est partout, et le dérangement des troupeaux
(chewres, brebis, vaches, chevaux) est & éviter pour ne
pas perturber le travail des éleveurs/éleveuses, pour
favoriser la quiétude des troupeaux et ainsi permettre le
maintien des paysages agropastoraux remarquables.

Les chiens de protection ou patous (désigne la race Montagne des Pyréneées)
possedent un instinct de protection utilisé pour le gardiennage des froupeaux. Eleves
des leur plus jeune age avec les brebis, ces chiens les gardent, les conduisent et
les protegent contfre les prédateurs. lls peuvent se montrer agressifs sils sentent le
froupeau menace.

Lorsque vous fraversez des zones de patures, veillez & bien refermer les portillons
aprés votre passage, et si vous croisez un froupeau, contoumnez-le au maximum et
ne vous approchez pas.

QUE FAIRE 3l JE RENCONTRE ? Porlez-l.ui colmement. pour le mettre
UN CHIEN DE PROTECTION ¢ en confiance quand il sapproche de

' ) vous. Cela vous donne également une
Regles & respecter si le patou vient & votre rencontre. confenance si vous avez peut

Eloignez-vous lentement et Si le chien vous suit,
calmement du troupeau. ignorez-le. Ces chiens Ne paniquez pas.
Exceptionnellement, sortez du peuvent vous suivre jusqu'a Les chiens ressentent
sentier de randonnée officiel et ce qu'ils vous considerent votre peur et s'en mefient
contoumnez trés largement le patou. assez loin du froupeau. enormement,

Restez calme et faites des mouvements lents
et non agressifs. Ne courrez pas, ne criez pas,
nagitez pas vos bras, ne lui jetez pas d'obiets, ne
le menacez pas avec vos batons, efc. .. La plupart
du temps, il vient uniquement vous identifier.

Si le chien se montre amical, ne le
caressez pas, ne le prenez pas en
photo et ne lui donnez pas & manger : |l
pourait mal interpréter vos intentions.

Si vous étes avec votre chien de compagnie,
tenez-le en lcisse et laissez le chien de protection
s'en approcher pour quiils se sentent et fassent
connaissance.

©bfé,na Faury
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N°URGENCE
EUROPEEN

SURICATE

S SENTINELLE DES SPC

. Soyez: acteur ‘'de la’ qualité de vos sites !
SAMU Suricate permet de signaler les problémes
5 ' que vous rencontrez quand, vous pratiquez
Situation de détresse vitale ok activite de pleme nature.

(molaise, chute et raumatisme grove, o Une " erreur ~de “bdalisage, un panneau
brolure, hémorragie, intoxication,..) : défectueux, 'un probléme de pollution, un
Pour obtenir un avis médical e 5, in'd a isati

(bemanence de soin) esoin’‘de sécurisation. ..
Remplissez le formulaire, localisez le probléme

et envoyez'|
" Votre signalement sera
SAPEURS- 2 : :rsroijre DgEs le Ires;)elelu
POMPIERS : : uricate animé par le Pole
; . ressources national des
Situation de péril ", ~s . sports de nature (Ministére
(incendie, accident corporel, T & chargé des Sports).

accident routier,..)

Infraction
(agression, vol, violence,
accident routier)

URGENCE
SMS

Malentendants, sourds ou
situation de violence

b Léna Faury,



Les itinéraires
Rando-bus

M

Villaje-dé?art :

Montdardier
B;fgl;: ® 3600 D+ :350m

Pic d'Anjeau
© S.Bié pour OT Sud Cévennes

1. Rochers de la Tude

et le Pic d'Anjeau

De beaux points de vue sur le causse de blandars,
la vallée de la Clepe et le massif de 'Oiselette.

1. Depuis larrét de bus «Basculey situé au coeur du village, suivie
la rue du Pré en passant devant la poste, puis prendre a droite le
long de la D113 sur 500m.

2. Prendre la piste qui monte sur la droite de la route, et contfinuer
sur environ 2km jusqu'a la Baraquette (clairiere ou convergent
plusieurs sentiers).

3. A la claiiiere, emprunter le sentier & droite de la maison en
pierre et monter 1,5km jusqu'au sommet du massif de la Tude (/\
passages difficiles).

4. Redescendre en suivant le sentier & travers les arbres jusqu'au
vilage. Arivé a la route, prendre a droite jusqu'a 'anét de bus.

OPTION : Possibilite de rallonger la boucle depuis la Baraquette
en faisont le tour du Pic dAnjeau (+ 4,2km et 120D+), mais

passages étroits et difficiles.
(=] "El Retrouvez ce parcours

Bt

httos//ianrandofi/fi/parcours/fiche/
Qetails/id/26 68304

Nenir en bus ‘

Profitez de laligne de bus n"105
reliont Le Vigan & Vissec.
Depuis Le Vigan, embarguez
en direction de Vissec, pour
un frajet de 20 minutes environ,
et descendez a Montdardier
(arét « Bascule ») pour cette
randonnée.

Horaires

& 'lr\cos

httos//wwwilio-occitaniefi/horgires-
et-plans/

iO

Les transports de Ma Régian
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Montdardier

X

de 02 Yon WO D= SHen

Vilage d'Aveze
© H.Leclair pour OT Sud Cévennes

2. De Montdardier au Vigan

Empruntez le CR/® jusqu'au Vigan par une draille
abritée sous les chataigniers.

‘ i Nenir en bus a
1. En descendant du bus & Montdardier (arrét «Bascules),

rejoindre la place ou se frouve la fontaine en face de La Profitez de la ligne de bus n"105

Poste. Depuis la place, suivre la route de Navas pendant reliant Le Vigan & Vissec

600m et fraverser le vilage. Depuis Le Vigan, embarquez
en direction de Vissec, pour

2. A l'intersection, prendre sur la droite et suivre la route un frajet de 20 minutes environ,

des Campels pendant 3,5km. et descendez & Montdardier
(arét « Bascule ») pour cette

3. Suivre le balisage (rouge/blanc) et emprunter le sentier randonnee.

en descente sur la droite. Continuer par ce sentier et par la
draille pentue jusqu'a arriver au viloge d'Aveze.

4. Longer la route traversant le village jusqu'au vieux pont, Horaires
le traverser et prendre sur la droite jusqu'a déboucher sur & info
la route. Intos

httos//wwwilio-occitaniefi/horgires-
S. Traverser la route, et suivie le chemin de la riviere sur et-plans/
1,4km. A la fin du chemin, suivre la rue Pierre Gorlier jusqu'au
centre du Vigon.

r¥-:[m Retrouvez ce parcours Sud (? :
fra, L . Cévehnfes |
'&.ﬁﬁr sur votre mobile: | Tl
A !:_F‘.rﬁi':' httos//ianrandofi/fi/oarcours/iche/

iO

details/id/2668310
Les transports de Ma Régian







3. Entre causse et gorges

Randonnée variée, offrant un bel apercu du
causse de Blandas, des gorges de la Vis et du
Cirgue de Navacelles.

1. Au départ de la Maison de Site, se diriger vers le
belvédére des chénes et prendre & doite au poteau
directionnel.

NB : départ possible du village de Blandas. Dans ce cas,
emprunter le GR7® (balisage rouge/blanc) en direction de
la Maison du Grand Site, puis suivre [itinéraire décrit depuis
le point 1.

2. Apres avoir passeé la table d'orientation, continuer sur le
plateau, puis entamer la descente qui méne jusqu’a la route
(/\ litinéraire ne descend pas tout en bas des gorges pour
éviter un dénivelé trop important au retour).

3. Alaroute, prendre le chemin qui remonte en direction de
Calo Rouge (2,7km).

4. Depuis le bois de Calo Rouge, prendre le sentier sur la
droite, & travers les pins (balisage jaune) sur 2,5km.

S. Traverser le viloge de Blondas en direction de la
Maison de Site (balisage rouge/blanc). Le sentier raméne
franquillement au point de départ.

Retrouvez ce parcours

sur votre mobile :
httos//ianrandofi/f/oarcours/fiche/de-
tails/id/26 52600

Aller Sienp le
de 9 \(m

Causse de blandas
© H.Leclair pour CCPV

§
Wl
\Iillaje-dé\)ark :
Blanolas
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3,00 D+ 365w

Venir en bus ‘

Profitez de laligne de bus n"105
reliont Le Vigan & Vissec.
Depuis Le Vigan, embarguez
en direction de Vissec, pour un
frajet de 25 minutes environ, et
descendez & Blondas (arét
« Belvéderes ») pour cefte
randonnée.

Horaires

& 'lr\cos

httos//wwwilio-occitaniefi/horgires-
et-plans/

Sud 6Y
Cévef%as







4. Remontée du cours
de la Vis

Depuis le causse, découvrez les gorges et la
resurgence de la Vis, avant de remonter le lit &
sec de la riviere jusqu'a Vissec.

1. Au départ du village de Blandas :

Prendre la rue du Cirque, suivre le chemin et dépasser la lavogne.
Continuer surla piste & fravers le causse jusqu'aux Faisses (balisage
jaune), puis descendre vers le Rocher du loup (1km).

Au départ des belvéderes :

Se diriger vers le belvéderes des chénes, et prendre & droite au
poteau directionnel. Continuer en direction des Faisses (balisage
jaune) puis descendre sur Lkm jusqu'au Rocher du loup.

2. Au belvédere des chénes, prendre & droite sur le sentier en
montee.

3. Longer la route sur 600m jusqu'au sentier des moulins de la Fouy,
et emprunter le sentier sur Lkm jusqu'aux moulins.

4. Aux moulins, passer sur l'autre rive et remonter jusqu'au
«Croisement de la Fouxs et prendre direction Vissec (4,2km) par

le sentier botanique.

S. Ala fin du sentier, rejoindre Vissec en suivant la route.

"*:' [® Retrouvez ce parcours

;5-.;1;5-'-' sur votre mobile :
|4 aﬁ' httos://ignrando.fi/fr/parcours/fiche/
details/id/26 64888

M
L[V
Villaje-o\éyaﬂ: :
Blandas

A’ller Slm‘;le D‘*‘ 2'75 ™

 de 72 km  3K30 D 46l

& Moulins et resurgence de la Foux

© SmGSN

Nenir en bus -

Profitez de la ligne de bus
n'105 reliont Le Vigan a Vissec.
Depuis Le Vigan, embarquez
en direction de Vissec, pour
un trajet de 25 minutes environ,
et descendez & Blandas
(aret « Vilage ») pour cette
randonnée.

Horaires

& 'lr\f-os

httos//wwwilio-occitaniefi/horgires-
et-plans/

Leos transports de Ma Rigian
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Rocher dEsparon
© V.Govignon pour OT Sud-Cévennes

5. Causse de Blandas et
vallée de I'Arre

Belle randonnée d'une journée complete a la
découverte des paysages caussenards et de

la vallee de I'Arre. ‘
Nenir en bus

1. Depuis les belvéederes de Blandas, emprunter le CR7® jusqu'au
vilage (bdlisage rouge/blanc). De 1&, suivie la route jusqu'a

passer la lavogne et continuer sur le CR7@.

Profitez de la ligne de bus n"105
reliant Le Vigan & Vissec.

Depuis Le Vigan, embarquez
en direction de Vissec, pour un
frajet de 25 minutes environ, et
descendez & Blandas (aréet
« Belvederes ») pour cefte

2. En arrivant sur la route, prendre & gauche  (balisage jaune)
et fraverser le hameau du Landre jusqu'aux Tres Toullieres. De-la,
prendre la direction d'Arre et descendre dans la vallee (/N forte
pente).

randonnée.
3. A Arre, prendre & droite aprés le pont et suivre le chemin de la
riviere jusqu'au lieu-dit «Pont de la graves.
4. Prendre direction Esparon, passer la place de la maire, et Horaires
suivre le sentfier qui monte & fravers le village. Continuer jusqu'a & 'lr\f-os

Esparon, et prendre le temps de monter & la croix pour profiter de

la vue sur la vallée de ['Arre et le massif de I'Aigoual | httos//wwwlio-occitoniefi/horaires-

et-plans/
5. Continuer vers Molieres-Cavaillac sur 2,9km. Traverser le village
par la rue des Escaliers, et suivre la direction d'Aveze sur 2,8km.
6. Enfin, poursuivie sur la gouche en longeant la route puis Sud 6% gg =
emprunter le chemin de la riviere jusqu'au Vigan. C%ycgg'mes | 7% Cic e Navaceiies

Retrouvez ce parcours

sur votre mobile :
https.//iagnrando.fr/fr/oarcours/fiche/ Los transperts de Ma Régian
details/id/2835642
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Village de Vissec
© H.Leclair pour CCPV

6. Tour u Cirque de Vissec

Randonnée courte mais raide, permettant de
decouvrir le village de Vissec, son cirque et les
gorges G sec.

1. Audépart de la place ou se frouve I'anét de bus, descendre Nenir en bus a

la rue du Baloard puis le petit chemin et fraverser le pont qui

e e ivEe & see Profitez de laligne de bus n"105

reliont Le Vigan & Vissec.

Depuis Le Vigan, embarguez
en direction de Vissec, pour
un frajet de 45 minutes environ,
et descendez & Vissec (arét «
Place ») pour cette randonnée.

2. A «La Plonque, prendre direction les Plontieres sur 100m
jusqu'ar la route et 'Ubac.

3. De lo, prendre le sentier montant & droite en direction des
Plantiers (/\ montee difficile). En atteignant le plateau, prendre
& gauche sur 1km en longeant la comiche du causse du
Larzac.

4. Replonger vers Bos Negres en suivant le balisage joune

jusqu'al croiser la route, et continuer en face en direction de Horaires
Vissec. .
' & infos
3. Finir en suivant la route sur 350m et revenir au village par le httos//wwwilio-occitaniefi/horaires-
chemin emprunté a l'aller. et-plans/

. Retrouvez ce parcours

? .
sur votre mobile : Sud (? J
httos://ianrando.fi/f/parcours/fiche/de- Cévehrfes =7
tails/ic/28356 44

-
l I O "::l‘“l’ Gccitanie

Les transports de Ma Régian
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7. PR de Régagnas

Découverte du causse de Campestre, par les
gorges & sec de la Vis et de la Virengue.

1. Depuis la place ou se frouve 'arrét de bus, prendre la rue de
I'église puis le chemin des Aires sur 500m, et suivre le sentier qui
sengage le long du lit & sec de la riviere (balisage jaune).

2. Aux « Deux rivieres », prendre & droite en direction de Régagnas.
Traverser la route et emprunter le sentier qui monte en face.

3. En atfteignant le plateau, continuer sur 1,5kmjusqu’ar « Serre de la
Combettes. (Avantde poursuivie, possibilite de découvrirle hameau
de Reégagnas & larchitecture caussenarde caractéristique.)

4. Continuer & gauche sur le sentier pendant 600m jusqu'au
« Valat des Conques ».

3. De lo, prendre le sentier en descente jusqu'a atteindre le it &
sec de la Virenque.

6. Prendre & gauche et finir en suivant le lit & sec jusqu'a « Deux
Rivieres », et rejoindre Vissec par le méme chemin qu'a l'aller.

1% sur votre mobile :
httos//wwwsudcevennescom/

activites/nature/randonnees-pe-
destres/7012330_sentier-de-regagnas/

§
V]|
\Iillaje-olévar’c :

Vissec

LI PN

Boucle de 44,00 D+ : 30lw
’O,S\(m

Causse de Campestre
© H.Leclair pour CCPV

Nenir en bus ‘

Profitez de la ligne de bus 105
reliont Le Vigan & Vissec.

Depuis Le Vigan, embarquez
en direction de Vissec, pour
un frajet de 45 minutes environ,
et descendez & Vissec (arét «
Place ») pour cette randonnée.

Horaires

& 'lr\r-os

httos//wwwilio-occitaniefi/horgires-
et-plans/

IO mE

Leos transports de Ma Rigian
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Pour aller plus loin...

La carte du Grand Site

Pour les randonnées situées au coeur du
Grand Site du Cirque de Navacelles,
reportez-vous & la carte disponible en ligne
www.cirquenavacelles.com/randonnees-
activites-de-pleine-nature
ou en format papier dans les Offices de
Tourisme Lodévois & Larzac et Sud Cévennes.

Sud G
Cévehnles

RENCONTRE SAUVAGE

Office de Tourisme
Sud Cévennes

Place du marche 30120 LE VICAN
Av. du Mont Aigoual 34190 CANGES

) +33(0)4 67810172

& wwwsudcevennescom
@ contact@sudcevennescom

Maison du Grand Site

Belvéderes de Blandas
30770 Blandas

+33(0)4 67810172
Tous les jours en juillet / aot : 1000 - 18h00

[bdévois
& (arzac

TOURISME

AU CCEUR DES GRANDS SITES

Office de Tourisme
Lodévois & Larzac

7 place du Rialto
34700 LODEVE

D +33(0)4 67 88 86 44

& wwwiouisme-lodevois-larzach
@ fourisme@lodevoisetlarzacr

Bureau d'information
touristique saisonnier

Belvédere de la Baume Auriol
34520 Saint-Maurice-Navacelles

+33 (0)4 67 88 86 44

} ] Week-ends, jours fériés et ponts : avil - mai - juin
Tous les jours pendant les vacances scolaires

de Pagues & Toussaint : 11h00 - 17h00
aviil & novembre : 11h00 - 17h00
(du samedi au lundh)

- septembre
Tous les jours : 1¥juillet - 31 codt
9h30 - 13h00 et 14h00 - 17h00



Les navettes en coeur de site

Un service de navettes gratuites est également disponible au Cirque de Navacelles.
I permet de relier les Belvédéres de Blandas, le Belvédére de la Baume Auriol, le
hameau de Navacelles et le départ du sentier des moulins de la Foux.

SERVICE ®
PUBLIC
OCCITANIE
TRANSPORTS

A ‘&
¥ ] |
AU Ik

NAVETTES GRATUITES
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Stationnez votre véhicule aux belvédéres
et empruntez les navettes pour vous rendre
au hameau de Navacelles

www.cirqguenavacelles.com
finfos-pratiques

s de Tourlsme

[bdévois
]



COMME VOI.IS
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' Vous souhaltez en savoir_plus

. sur le Cirque de Navacelles ? e
Prolongez votre visite avec les . 1_,_‘-‘: # ng ‘
capsules audio sur I'histoire i gt

~des lieux:! o 4 G A4 =
- s

www.sudcevennes.com
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RENCONTRE SAUVAGE
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Embarquez dans le bus Ehimanl
: Le Vigan - Vissec T
et profitez des haltes dans les villages . Tt
| pour découvrir les paysages du causse s o o
| de Blandas et de la vallée de 'Arre en i
; ' 7 randonnées ! g g
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RENCONTRE SAUVAGE



